
El Algoritmo de Bohannon 
 

 
• Empiece con 10 unidades de insulina Lantus al acostarse 

 
 

• Si el azúcar en ayunas es mas de 150 rutinariamente, aumente 
Lantus de a 2 unidades cada noche hasta que el azúcar en 
ayunas sea menos de 150, entonces, 

 
 

• Aument Lantus de a 1 unidad cada noche hasta que el azúcar 
en ayunas sea menos de 120, entonces, 

 
 

• Aumente Lantus de a 1 unidad cada 2 a 7 dias hasta que casi 
todas las medidas de azúcar en ayunas sean menos de 100 o 
que ocurra hipoglucemia (menos de 65). 


